
La littérature scientifique affirme que la
qualité de l'air intérieur, est un déterminant
important de la santé et du bien être. Nous
passons plus de 80% de notre temps à
l'intérieur, où la qualité de l'air est
actuellement moins satisfaisante qu'à
l'extérieur des bâtiments.
Aujourd'hui, il existe un lien entre pollutions
chimiques et maladies graves.

Les sources de pollutions
• Les acariens ou poils d'animaux
• Les C.O.V. (composés organiques volatils)
• Les phtalates
• Les moisissures
• Les fibres minérales artificielles

Le savez vous ?
• Le bois aggloméré émane de la

formaldéhyde, substance cancérigène.
• Les sols PVC dégagent des phtalates qui

sont responsables de problèmes de
stérilité

• Les peintures, les vernis, les colles
émanent des C.O.V

• Les produits de traitement du bois sont
souvent toxiques pour la santé

Les plaintes à retenir:
• L'allergie, l'asthme, l'eczéma, rhinites
• Les infections respiratoires
• Les atteintes neurologiques
• Les cancers et troubles de la reproduction
• Les affections aspécifiques
• La réduction du bien être

Qui sommes nous ?

    Des scientifiques qui encouragent

systématiquement la gestion durable des

ressources et contribuent à une meilleure

compréhension de la protection de la santé et de

l’environnement .

Responsables scientifiques

Farbos I., docteur en Génétique et Biologie

Moléculaire, et Weissmann R., docteur en

phytopathologie, spécialisé en écotoxicologie

Objectif:

Accompagner le développement grâce à une

union de compétences scientifiques qui nous

permet de traduire la science en actions

pertinentes et d’introduire une utilisation

croissante des technologies alternatives.

En nous appuyant sur nos expériences
étrangères, nous vous proposons un
plan d’actions concrètes et efficaces
conduisant à une gestion du bati
respectueuse de l’environnement et de
la santé des occupants.
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Un outil "Communication" :

• Conférence de sensibilisation par Dr
Weissmann, spécialisé en éco-
toxicologie

• Présentation de la démarche qualité
en réunissant les différents acteurs
autour de la qualité de l’air

• Quatres chroniques d’information.
• La sensibilisation des occupants
• dépliants de sensibilisation
• (quantité:      100% des occupants)

- affiches couleurs de format A3
• Formations de responsables au
• Accompagnement "in situ" avec les

agents d'entretien
• Actions de presse

Un outil "Diagnostic"  :

• Recensement des problématiques des
occupants

• Description de l’immeuble et de
l’environnement de proximité

• Description de l’usage de l’immeuble
(mobilier, appareillage, fourniture de
bureau)

• Description des comportements
(activités humaines, mode
d’entretien)

• Recherches des sources de polluants
chimiques (CO2, formaldéhyde), des
polluants biologiques ( allergènes,
moisissures)

• Etude des facteurs physiques ayant
une influence sur les polluants
(température, humidité relative,
renouvellement de l’air)

• Cartographie de l’immeuble
• Mesure et prélèvement des

échantillons d’air ou de poussière
(étape n°2).

Un outil "plans de gestion"  :

• Plan d’éviction des polluants liés
à l’activité humaine
- plan de nettoyage: conseils sur la
fréquence, le type d’entretien et la
désinfection, sélection de produits
d’entretien adaptés et éco-
responsables, contacts fournisseurs
- plan d’équipement et
d’aménagement: choix de fournitures
de bureau non toxiques,
d’appareillages et de mobiliers à
basse émissivité, conseils en
aménagement intérieur, gestion des
déchets.

• Plan d’éviction des polluants
venant des matériaux de
construction:
conseils pour réduire les risques
d’exposition aux polluants présents,
Alternatives possibles, choix en matière
de bati, contacts fournisseurs

.

• 
• 

Résultat:
Valorisation de votre engagement
grâce au slogan "Bâtiment en
pleine Santé" et informations
auprès des occupants sur
l'évolution de la qualité de leur
environnement intérieur,
amélioration de la qualité de l’air,
obtention de résultats mesurables


