Savez-vous que la qualité
de I’air intérieur peut
dffecter la santé ?

Aujourd'hui, nous respirons trop de

polluants:

- du formaldéhyde venant des
produits nettoyants, détachants, colle,
vernis, mobilier en bois aggloméré

- des composés organiques volatils
émanant des fournitures scolaires,
adhésifs, vernis, peintures, crayons
effaceurs, désodorisants,
ameublement...

- des phtalates émanant des jouets
plastiques ou sols PVC

- des é thers de glycol: encres,
produits d'entretien

- du CO2

- des allergenes (moisissures, acariens,
pollen) venant des literies, , moquette,
ventilation

e Maux de téte \ /

» Aggravation des
symptémes chez les enfants

allergiques, asthmatiques et irritation

des muqueuses respiratoires
* Troubles du systeme immunitaire,
du systéme nerveux

AGISSONS
pour préservez la santé des enfants

Rémunération du programme "Ecole
en pleine Santé":

Habitat - Santé - Environnement est une
association a but non lucratif. Les prix
sont établis par classe et varient en
fonction du nombre de classe.

Qui sommes-nous?

L'association se situe au carrefour des
questions sur la santé, I'environnement et
le développement durable. Elle méne des
actions de sensibilisation, de formation et
des études dans les domaines des
pollutions extérieures et intérieures et de
leurs impacts sur la santé, de la
construction saine, de la protection de
I'environnement, grace aux programmes
"Ville en pleine Santé ", "Batiment en
pleine Santé" et "Ecole en pleine santé"
Ces actions sont fondées sur des résultats
scientifiques.

Responsables scientifiques :

Farbos 1., docteur en Génétique et Biologie
Moléculaire

Weissmann R., docteur en
phytopathologie, spécialisé en
écotoxicologie

Programme d'information et d'action
en faveur de la santé et du
développement durable

Ecole
en pleine
Santé

Contacts:
Association
Habitat - Santé - Environnement
4 chemin des Barthes
33550 Le Tourne
Tel / Fax : 05 56 67 69 59
06 67 23 84 51
E-mail : info@hsen.org
Site internet : www.HSEN.org




Matériel durable et sain :

« Qui n'émane pas de solvants (feutres,
stylos, colle & base d’eau)

* Qui ne contient pas de métaux lourds
(crayons non vernis)

* En matieres recyclées (papier...)

e Solide (métal)

- Rechargeable (porte-mine, gourde,
boite a tartine)

- Dont la production, le recyclage et
I'emballage ne nuisent pas a

I'environnement (papier sans chlore,
polypropyléne au lieu du PVC...)

Découverte du cartable « en pleine santé »
Mallette pédagogique

Conférence sur les effets sanitaires
de la pollution intérieure
Poster d’'information

Liste de fournitures scolaires éco-responsables
Recommandations en produits d’entretien
Conseils sur la fréquence et le type de
nettoyage et/ou de désinfection

Réduction de l'utilisation des biocides

Visite des locaux :

Mise en évidence des sources d’allergénes
(pollens, poussiéres...)

Mise en évidence des sources de moisissures
Mise en évidence des sources de polluants
chimiques (formaldéhyde, phtalates...)
Controéle de la température, de I'hygrométrie
et du renouvellement de l'air (CO2)

Plan d’actions pour votre école



