Le dernier cri en matiere de maison
saine, de haute qualitZ et
abordable.
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les dangers
invisibles des maisons

La littZrature scientifique affirme que la
qualitZ de l'air intZrieur estun  dZterminant
important de la santZ et du bien-stre. Nous
passons plus de 80% de notre temps ~
l'intZrieur, os la qualitZ de I'air est
actuellement moins satisfaisante qu"”
I'extZrieur des b%stiments.

Les sources de pollutions

Les acariens ou poils d'animaux

Les C.0.V. (composZs organiques volatils)
Les phtalates

Les moisissures

Les fibres minZrales artificielles
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Le saviez-vous ?

- Le bois agglomZrZ Zmane de la
formaldZhyde, composZ cancZrigene.
Les sols PVC dZgagent des phtalates s qui
sont responsables de problemes de stZrilitZ
Les peintures, les vernis, les colles
Zmanent des composZs organiques volatils

Les plaintes ~ retenir:

L'allergie, I'asthme, I'eczZma, rhinites

Les infections respiratoires

Les atteintes neurologiques

Les cancers et troubles de la reproduction
Les affections aspZcifiques

6. La rZduction du bien stre

Pour plus de dZtails, voir publications
Scientifiques
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comment
bien concevoir
et bien construire

Nous sommes une source de renseignements
objectifs et fiables sur I'habitation. Nous
menons des recherches sur tous les aspects de
I'habitation et avons probablement rZponses

~ de nombreuses questions dans le domaine

du B%otiment / SantZ.

Une bonne partie de nos recherches est mise
en valeur dans la "Maison en pleine SantZ".
Cette maison fait appel aux concepts de la
maison saine et au concept de la maison de
I'’Zcocitoyen que nous avons mis au point dans
I'objectif d'offrir une maison avec une bonne
qualitZ de l'air intZrieur, abordable,

adaptable, Zcologique et de haute qualitZ.
Venez visiter notre "Maison en pleine SantZ"

L'association rassemble des constructeurs,
des architectes, des fabricants, des
fournisseurs, des conseillers en
environnement retenus selon une procZdure
spZcifique garantissant le respect de la
dZmarche de la maison saine et la dZmarche
qualitZ de I'environnement (Zconomie
d'Znergie, choix de matZriaux, lutte contre
l'effet de serre, intZgration dans l'urbanisme)

Union de compZtences

entre scientifiques, professionnels de I'habitat et

professionnels de la santZ






